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		Mieux au quotidien
	- Aider son enfant à retrouver le sommeil

- Ce que son arrivée a changé

- L'autorité en héritage

- Quand je suis devenue mère

- L'hyperactivité

- L'aider à améliorer son bulletin

- Pour ou contre l'argent de poche

- Se construire par le jeu

- Mais pourquoi a-t-il peur des animaux ?



	
	
		Education : 10 erreurs à ne pas faire
	- Ne pas le confronter à la réalité

- Ne jamais lui dire "non"

- Ne pas lui donner confiance

- Ne rien lui expliquer

- Le dévaloriser

- Ne pas l'écouter

- Lui transmettre ses angoisses

- Ne pas être fiable

- Être surprotecteur

- Se disputer devant lui



	
	
		Mieux grandir
	- Élever seule un ado : trouver la juste autorité !

- Il vit trop dans les apparences



	
	
		Mieux vivre
	- Grand-parent : trouver sa juste place

- Patrick Timsit : "Être père m'a donné de la force"

- Nathalie Marquay-Pernaut se dévoile
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